
聖公會天水圍靈愛小學 

2018 至 2019 年度校外比賽獲獎成績(上學期) 

體育 

主辦單位 比賽項目 成績/獎項 學生姓名 

香港學界體育聯會 

2018-2019 年度 

元朗區小學校際 

田徑比賽 

男子乙組 

團體總冠軍 

4E 黃永胜 

5C 黃焌然 

5C 黃佑楠 

5C 周正橋 

5C 黃靖遠 

5E 侯卓霖 

5E 符中瀚 

男子丙組 

團體總冠軍 

3E 李聖堅 

3E 郭珀塱 

4A 郭隽昊 

4A 李綽然 

4B 莫軒 

4D 陳諾晞 

男子甲組 

團體殿軍 

5A 梁書傑 

6A 陳家樂 

6C 林廸 

6D 陳卓男 

6D 林志豐 

6E 潘俊滐 

6E 張梓軒 

6E USMAN MUHAMMAD ALI 

女子甲組 

團體第五名 

5A 王寒瑾 

5A 歐慧敏 

6B 陳玥澄 

6B 利曉華 

6C 陳玥凝 

6C 賴美燕 

6D 袁珮淇 

6E 謝旻熹 

女子乙組 

團體第七名 

4C 謝寶怡 

4C 林丹麗 

5A 鄧凱琳 

5D 林芊言 

5E 蔡芷欣 

男子甲組 

跳高 冠軍 

200 米 亞軍 

6E USMAN MUHAMMAD ALI 



體育 

主辦單位 比賽項目 成績/獎項 學生姓名 

香港學界體育聯會 

2018-2019 年度 

元朗區小學校際 

田徑比賽 

男子甲組 

60 米 第六名 

鉛球 第六名 

6C 林廸 

男子甲組 

4×100 米接力 

第七名 

5A 梁書傑 

6A 陳家樂 

6C 林廸 

6D 陳卓男 

6E 潘俊滐 

6E USMAN MUHAMMAD ALI 
男子乙組 

100 米 冠軍 
5E 侯卓霖 

男子乙組 

200 米 冠軍 

跳遠 亞軍 

5C 黃佑楠 

男子乙組 

跳高 季軍 

100 米 第六名 

5C 黃靖遠 

男子乙組 

60 米 第八名 
5C 周正橋 

男子乙組 

4×100 米接力 

冠軍 

4E 黃永胜 

5C 黃焌然 

5C 黃佑楠 

5C 周正橋 

5C 黃靖遠 

5E 侯卓霖 
男子丙組 

100 米 冠軍 
4A 李綽然 

男子丙組 

跳遠 冠軍 

60 米 亞軍 

4D 陳諾晞 

男子丙組 

4×100 米接力 

亞軍 

3E 李聖堅 

3E 郭珀塱 

4A 郭隽昊 

4A 李綽然 

4B 莫軒 

4D 陳諾晞 



體育 

主辦單位 比賽項目 成績/獎項 學生姓名 

香港學界體育聯會 

2018-2019 年度 

元朗區小學校際 

田徑比賽 

女子甲組 

200 米 季軍 

跳遠 第六名 

5A 王寒瑾 

女子甲組 

60 米 第五名 
6E 謝旻熹 

女子甲組 

60 米 第八名 
6B 陳玥澄 

女子甲組 

鉛球 第八名 
6D 袁珮淇 

女子甲組 

4×100 米接力 

殿軍 

5A 王寒瑾 

5A 歐慧敏 

6B 陳玥澄 

6C 陳玥凝 

6C 賴美燕 

6E 謝旻熹 
女子乙組 

跳遠 冠軍 

200 米 亞軍 

5A 鄧凱琳 

女子乙組 

100 米 第七名 
5D 林芊言 

女子丙組 

4×100 米接力 

第六名 

3E 陳以臻 

3E 嚴可馨 

3F 周子琳 

4B 陳愛妍 

4C 林宜軒 

4D 王晨霏 

香港潛水總會 2018 香港夏季蹼泳賽 

校際男女子混合 

2×2×100 米 

雙蹼接力 亞軍 

3E 陳以臻 

5D 羅堃城 

6E 陳汝恆 

6E 葉穎芝 

7-8 歲女子新秀 

50 米雙蹼 季軍 
3E 陳以臻 

11-12 歲男子新秀 50 米

雙蹼 季軍 
6E 陳汝恆 

11-12 歲男子新秀 50 米

雙蹼 亞軍 
5D 羅堃城 



體育 

主辦單位 比賽項目 成績/獎項 學生姓名 

康樂及文化事務署

及 

離島區體育會 

離島區分齡田徑比賽 

2018 

男子青少年 F組 

60 米 冠軍 

100 米 冠軍 (*破紀錄) 

跳遠 季軍 

5C 黃佑楠 

男子青少年 F組 

60 米 季軍 

100 米 季軍 

4D 陳諾晞 

女子青少年 E組 

60 米 季軍 
6E 謝旻熹 

女子青少年 F組 

60 米 冠軍 (*破紀錄) 

100 米 冠軍 (*破紀錄) 

跳遠 冠軍 (*破紀錄) 

5A 鄧凱琳 

男子青少年 E組 

4×400 米接力 

冠軍 

6A 陳家樂 

6D 陳卓男 

6E 張梓軒 

6E USMAN MUHAMMAD ALI 

男子青少年 F組 

4×100 米接力 

冠軍 (*破紀錄) 

4A 郭隽昊 

4A 李綽然 

4D 陳諾晞 

5C 黃佑楠 

男子青少年 E組 

4×400 米接力 

亞軍 

5A 梁書傑 

5C 周正橋 

5E 侯卓霖 

6C 林廸 

女子青少年 E組 

4×400 米接力 

亞軍 

5A 王寒瑾 

6B 陳玥澄 

6C 陳玥凝 

6E 謝旻熹 



體育 

主辦單位 比賽項目 成績/獎項 學生姓名 

康樂及文化事務署

及 

中西區體育會 

中西區分齡田徑比賽 

2018 

男子青少年 F組 

60 米 冠軍 

100 米 冠軍 (*破紀錄) 

壘球 季軍 

5C 黃佑楠 

男子青少年 F組 

60 米 亞軍 

100 米 亞軍 

4D 陳諾晞 

男子青少年 E組 

跳高 季軍 
6E USMAN MUHAMMAD ALI 

女子青少年 E組 

60 米 亞軍 
6E 謝旻熹 

女子青少年 E組 

400 米 亞軍 
5A 王寒瑾 

男子青少年 E組 

4×400 米接力 

冠軍 

5A 梁書傑 

5C 周正橋 

5C 黃靖遠 

5E 侯卓霖 

男子青少年 F組 

4×100 米接力 

冠軍 (*破紀錄) 

4A 郭隽昊 

4A 李綽然 

4D 陳諾晞 

5C 黃佑楠 

男子青少年 E組 

4×400 米接力 

季軍 

6A 陳家樂 

6C 林廸 

6D 陳卓男 

6E 張梓軒 

女子青少年 E組 

4×400 米接力 

亞軍 

6B 陳玥澄 

6C 賴美燕 

6C 徐綺彤 

6E 謝旻熹 

屈臣氏田徑會及 

香港業餘田徑總會 

屈臣氏田徑會 

周年大賽 2018 

男子 U12 組 

跳高 冠軍 
6E USMAN MUHAMMAD ALI 

男子 U12 組 

400 米 第七名 
5C 黃佑楠 

中華民國擊劍協會 
2018 臺中市第五屆 

國際擊劍邀請賽 

14 歲組女子團體 Foil 

冠軍 
6B 張薷云 

12 歲組女子 Foil 

季軍 

10 歲組女子團體 Foil 

季軍 
4B 張薷予 



體育 

主辦單位 比賽項目 成績/獎項 學生姓名 

康樂及文化事務署

及元朗區體育會 

元朗區第四十三屆 

田徑運動大會 

男子青少年 F組 

60 米 100 米 跳遠  

冠軍 

5C 黃佑楠 

男子青少年 F組 

100 米 亞軍 

跳遠 亞軍 

60 米 季軍 

4D 陳諾晞 

男子青少年 E組 

跳高 亞軍 
6E USMAN MUHAMMAD ALI 

男子青少年 E組 

60 米 亞軍 
6C 林廸 

男子青少年 F組 

壘球 季軍 
4A 郭隽昊 

女子青少年 E組 

60 米 冠軍 
6E 謝旻熹 

女子青少年 E組 

400 米 冠軍 
5A 王寒瑾 

女子青少年 F組 

100 米 冠軍 
5A 鄧凱琳 

男子青少年 E組 

4×400 米接力 

冠軍 

6A 陳家樂 

6E 張梓軒 

5C 黃靖遠 

5E 侯卓霖 

男子青少年 F組 

4×100 米接力 

冠軍 (*破紀錄) 

4A 郭隽昊 

4A 李綽然 

4D 陳諾晞 

5C 黃佑楠 

男子青少年 E組 

4×400 米接力 

季軍 

5A 梁書傑 

6C 林廸 

6D 陳卓男 

6E USMAN MUHAMMAD ALI 

男子青少年 F組 

4×100 米接力 

季軍 

4B 莫軒 

5A 梁書傑 

5C 黃焌然 

6D 陳卓男 

女子青少年 E組 

4×400 米接力 

亞軍 

5A 王寒瑾 

6B 陳玥澄 

6C 陳玥凝 

6E 謝旻熹 



體育 

 

主辦單位 比賽項目 成績/獎項 學生姓名 

香港業餘游泳總會 
2018-2019 第三組池 

分齡游泳比賽 

女子 9-10 歲組別 

100 米背泳 季軍 

4B 陳愛妍 

香港三項鐵人總會 
2018 水陸兩項鐵人 

聯賽 

女子 2009 年組 

冠軍 

康樂及文化事務署

及元朗區體育會 

元朗區第三十六屆 

水運會 

女子青少年 I組 

50 米背泳 冠軍 

100 米背泳 冠軍 

(破紀錄) 

香港人壽 ASTC 

香港人壽 ASTC 

三項鐵人亞洲杯暨

ASTC 水陸亞洲錦標賽

2018 

女子 2009 年組別 

季軍 

元朗區議會及 

元朗區體育會 

元朗區體育節 2018 

元朗 10K 街跑博愛 

挑戰賽 

女子 3公里個人 

(8-9 歲) 冠軍 

公民體育會 
2018 公民全港青少年

田徑錦標賽 

男子少年 C組 

跳高 亞軍 
4A 郭隽昊 

男子少年 C組 

200 米 季軍 
4D 陳諾晞 

男子少年 C組 

60 米 優異獎 
4A 李綽然 

香港精英運動員 

協會 

2018 沙田節 

「毅力十二愛心跑」 

小學組 總冠軍 

5A 梁書傑 

6A 陳家樂 

6C 林廸 

6D 陳卓男 

6E USMAN MUHAMMAD ALI 

小學組 季軍 

4A 郭隽昊 

4A 李綽然 

4D 陳諾晞 

4E 黃永胜 

5C 周正橋 

5C 黃佑楠 

5E 侯卓霖 



體育 

主辦單位 比賽項目 成績/獎項 學生姓名 

康樂及文化事務署

及 

荃灣區體育會 

荃灣區分齡田徑比賽 

2018 

男子青少年 F組 

60 米 冠軍  (*破紀錄) 

100 米 冠軍 (*破紀錄) 

跳遠 冠軍  (*破紀錄) 

5C 黃佑楠 

男子青少年 F組 

100 米 季軍 
4D 陳諾晞 

女子青少年 F組 

60 米 冠軍 (*破紀錄) 

跳遠 冠軍 (*破紀錄) 

100 米 冠軍 

5A 鄧凱琳 

女子青少年 F組 

60 米 亞軍 

100 米 季軍 

5D 林芊言 

男子青少年 F組 

4×100 米接力 

冠軍 (*破紀錄) 

4A 郭隽昊 

4A 李綽然 

4D 陳諾晞 

5C 黃佑楠 

男子青少年 E組 

4×100 米接力 

亞軍 

5C 周正橋 

5C 黃靖遠 

5E 侯卓霖 

(舊生) 黃焌銘 

女子青少年 F組 

4×100 米接力 

冠軍 (*破紀錄) 

4C 林宜軒 

5A 王寒瑾 

5A 鄧凱琳 

5D 林芊言 

西貢區體育會 
西貢區青少年跆拳道

邀請賽 2018/19 

7-9 歲男子太極二 

亞軍 

2A 陳浚鋒 7-10 歲隊際品勢 

(初級組) 太極一至三 

優異 

5-6 歲男子太極二 

優異 
1D 胡天順 

7-9 歲混合太極四 

優異 

2C 胡天藍 7-10 歲隊際品勢 

(初級組) 太極一至三 

優異 

樂華跆拳道會 
樂華跆拳道品勢 

邀請賽 2018 

7 歲男子個人色帶 

太極三章 B 組 季軍 
2C 胡天藍 



體育 

主辦單位 比賽項目 成績/獎項 學生姓名 

香港跆拳道正道館 

全港品勢及花式碎板

邀請賽 2018 

 Poomsae And 

Creative Breaking 

Competiton 2018 

個人品勢男子色帶組別 

冠軍 
2C 胡天藍 

雙人品勢男子組 

亞軍 

2A 陳浚鋒 

2C 胡天藍 

香港三項鐵人總會 
2018 水陸兩項鐵人 

聯賽 

女子 2009 年組 

亞軍 
4B 陳愛妍 

中華基督教會 

方潤華中學 

中華基督教會 

方潤華中學 

(友校接力邀請賽) 

小學友校接力邀請賽 

男子組 4×100 米接力 

亞軍 

4D 陳諾晞 

5C 黃靖遠 

5C 黃佑楠 

5E 侯卓霖 

小學友校接力邀請賽 

女子組 4×100 米接力 

冠軍 

5A 歐慧敏 

5A 王寒瑾 

5A 鄧凱琳 

5D 林芊言 

圓玄學院妙法寺 

內明陳呂重德紀念

中學 

圓玄學院妙法寺內明

陳呂重德紀念中學 

(友校接力邀請賽) 

小學友校接力邀請賽 

男子組 4×100 米接力 

冠軍 

4D 陳諾晞 

6C 林廸 

6D 陳卓男 

6E USMAN MUHAMMAD ALI 

小學友校接力邀請賽 

女子組 4×100 米接力 

冠軍 

6B 陳玥澄 

6C 陳玥凝 

6C 賴美燕 

6E 謝旻熹 

聖公會將軍澳基德

小學 

聖公會將軍澳基德小

學(友校接力邀請賽) 

小學友校接力邀請賽 

男、女子組混合 

4×100 米接力 亞軍 

4D 陳諾晞 

5A 王寒瑾 

5A 鄧凱琳 

5C 黃佑楠 

伯特利中學 
伯特利中學舉辦小學

四人足球比賽 

射球王挑戰賽團體季軍 

6A 陳家樂 

6E 潘俊滐 

6E 張梓軒 

6E USMAN MUHAMMAD ALI 

射球王挑戰賽個人季軍 6E 張梓軒 

小學四人足球比賽亞軍 

6A 陳家樂 

6B 成家樂 

6D 林佳易 

6E 潘俊滐 

6E 張梓軒 

6E USMAN MUHAMMAD ALI 

6E SYED RAHEEM IQBAL 



體育 

主辦單位 比賽項目 成績/獎項 學生姓名 

中華基督教會 

方潤華中學 

方潤華盃小學 

三人籃球賽 

方潤華盃 

小學三人籃球賽 

季軍 

6A 葉保良 

6A 錢嘉希 

6A 陳家樂 

6E 張梓軒 

6E SYED RAHEEM IQBAL 

三分球神射手冠軍 6C 林迪 

東華三院 

郭一葦中學 

東華三院郭一葦中學

2018-2019 年度 

小學排球邀請賽 

女子組 

盃賽冠軍 

5A 李欣豫 

5C 鍾柏淳 

6B 陳玥澄 

6B 李安妮 

6B 利曉華 

6C 陳玥凝 

6C 李芷君 

6D 方紀雅 

6E 曾映瑜 

6E 張展柔 

6E 謝旻熹 

男子組 

碟賽冠軍 

4B 繆子濠 

4B 陳柏煬 

4E 吳澤霖 

5A 徐暉鴻 

5C 陳安楠 

5D 林子喬 

5D 梁正升 

5E 符中瀚 

6A 郭文達 

6B 成家樂 

6B 余睿謙 

6B 李家俊 

6D 陳卓男 

6D 陳志濠 

6E USMAN MUHAMMAD ALI 

元朗公立中學校友

會鄧兆棠中學 

元朗公立中學校友會

鄧兆棠中學 

(友校接力邀請賽) 

小學友校接力邀請賽 

男子組 4x100 米接力 

冠軍 

4D 陳諾晞 

5C 黃佑楠 

6C 林  廸 

6E USMAN MUHAMMAD ALI 

小學友校接力邀請賽 

女子組 4x100 米接力 

亞軍 

5A 鄧凱琳 

5A 王寒瑾 

6C 賴美燕 

6E 謝旻熹 



朗誦比賽 

主辦單位 比賽項目 成績/獎項 學生姓名 

香港學校音樂及朗誦

協會 

2018-19 年度 

第七十屆 

香港學校朗誦節朗誦

比賽 

中文獨誦 

季軍 
4D 蕭逸朗 

普通話獨誦 

季軍 
4C 謝寶怡 

中文集誦 

優良成績 

聖公會天水圍靈愛小學 

中文集誦隊 

英文集誦 

優良成績 

聖公會天水圍靈愛小學 

英文集誦隊 

普通話集誦 

優良成績 

聖公會天水圍靈愛小學 

普通話集誦隊 

中文獨誦 

優良成績 

2C 胡天藍 

2F 陳緻軒 

3B 鄧寶琪 

3C 利佳誼 

3C 胡  垚 

3C 莊展盛 

5A 歐慧敏 

5B 鄭麗珊 

5C 陳潔福 

6A 周耀熙 

6B 曾凱明 

6E 張展柔 



主辦單位 比賽項目 成績/獎項 學生姓名 

香港學校音樂及朗誦

協會 

2018-19 年度 

第七十屆 

香港學校朗誦節朗誦

比賽 

英文獨誦 

優良成績 

1B 黃海量 

1E 鄧紫琳 

1E 俞文傑 

2E 康睿軒 

3A 郭子航 

3B 鍾卓錡 

3C 曾柏霖 

3C 羅筱汶 

3D 張顥耀 

3E 曾鈺涵 

3E 梁潔盈 

3E 陳鈺琳 

4B 周莉淇 

4C 朱玟睿 

4D 黃海喬 

5C 狄卓穎 

5C 張皓晴 

6C 萬焯姸 

6C 李芷君 

6E 李天睿 

6E 伍浩然 

6E 張鎵渝 

6E 曾映瑜 

6E  張展柔 

普通話獨誦 

優良成績 

1C 鄺浩然 

2C 王美婷 

2D 薛紫萱 

2D 王定國 

3B 潘  暉 

3D 胡瑞琪 

4A 梁瀠心 

4B 張薷予 

4D 蕭逸朗 

5A 歐慧敏 

5B 高松鈞 

5C 張皓晴 

5D 黃恩桐 

5D 楊泳愉 

6B 張薷云 

6E 伍浩然 

6E 譚穎怡 



 

舞蹈 

 

主辦單位 比賽項目 成績/獎項 學生姓名 

香港學校音樂及朗誦

協會 

2018-19 年度 

第七十屆 

香港學校朗誦節朗誦

比賽 

中文獨誦 

良好成績 

1A 黃凱琳 

2C 馬頌恩 

3C 李世聰 

5C 陳潔心 

5D 黃彥之 

英文獨誦 

良好成績 

1A 朱珞妍 

1E 劉天睿 

3A 文柏藍 

5A 歐慧敏 

5B 彭韻縈 

5C 吳詠齊 

5E 黃靖元 

普通話獨誦 

良好成績 

5D 廖景恆 

6E 王銘煒 

新家園協會、 

生命勵進基金會及 

啟青動力協會 

「第六屆新家園深港

普通話朗誦精英賽」 

中級組 

銀獎 
4C 謝寶怡 

高級組 

優異獎 

6B 張薷云 

6E 譚穎怡 

優良成績 

4D 黃海喬 

6C 黃永柔 

6C 賴美燕 

6C 林巧晴 

6E 林楚凡 

主辦單位 比賽項目 成績/獎項 學生姓名 

元朗區體育會 

元朗區體育節 2018 

全港體育舞蹈公開賽

SDM 及現代農場盃 

Juvenile & Youth 

CS 冠軍 

Rumba 亞軍 

Samba 季軍 

5B 鄭麗珊 

元朗大會堂 

管理委員會 

有限公司 

元朗區文藝協進會 

協辦 

元朗區校際舞蹈比賽

2018 

小學組 

銀獎 

1A 黃凱琳 

1A 蘇芷琳 

1A 朱珞妍 

1B 李雨瞳 

1B 吳卓穎 

1E 蔡明湲 

1E 麥子晴 

3B 柯曼思 

3C 柯曼姿 

3C 何曉寧 



語文 

 

 

視藝 

 

 

音樂 

 

 

數學 

 

主辦單位 比賽項目 成績/獎項 學生姓名 

匯泉國際有限公司 

道地 2018 年 

全港小學生 

創意徵文比賽 

中小組別 

季軍 
3C 林匯 

主辦單位 比賽項目 成績/獎項 學生姓名 

全港青年學藝 

比賽大會 

第四十三屆全港 

青年繪畫比賽 

西洋畫高小組別 

優異獎 
6E 伍浩然 

主辦單位 比賽項目 成績/獎項 學生姓名 

莫札特青年樂團及 

香港兒童體藝發展會 

香港學界音樂大獎賽

2018 
大提琴獨奏 冠軍 6E 張展柔 

主辦單位 比賽項目 成績/獎項 學生姓名 

元朗公立中學校友會

鄧兆棠中學 

2018-2019 

友校小學數學競技 

邀請賽 

計算競賽 

三等獎 
6B 黃竣傑 

計算競賽 

二等獎 

6C 李傑斌 

6D 楊諾睿 

華夏奧數之星 

教育研究學會、 

奧數之星國際聯合會

和中小學數學雜誌社  

2018 年第十四屆

「亞洲杯」奧數之星

創新思維邀請賽初賽 

五年級組 

二等獎 

6B 黃竣傑 

中國數學教育 

研究會、 

香港數學奧林匹克 

協會和 

學勤進修教育中心  

2018 兩岸菁英 

數學邀請賽決賽 

小學五年級升六年級組 

二等獎 

數理科學教育中心和

香港數學奧林匹克 

協會 

亞洲菁英自然科學 

競賽（初賽） 

小學五年級組 

銀獎 


