
「運動好主意」

冰壺體驗 #運動體驗



•為了配合東京奧運的舉行，暑
假期間，學校推出了「運動好
主意」暑期任務。同學需於暑
假完成習作，參考奧運會的運
動項目，向學校提議增設一項
運動，並說明原因，並將習作
上載於Padlet展示。



• 孔校長於每級挑選了3位最用心思考的同學，為他

們送上一次特別的運動體驗。

• 就在10月4日的晚上，校長挑選了五、六年級各3

位同學(共6位)到九龍塘的歡天雪地參加冰壺體驗。

• 冰壺是冬季奧運中一項鬥智鬥力的體育項目，在

香港也較難有所體驗。

• 當晚，獲選同學帶同家長一起在溜冰場上學習冰

壺技巧，並進行小型比賽，大家也玩得不亦樂乎，

度過了一個刺激、歡樂的晚上。



一次特別的運動體驗—— 冰壺

五、六年級獲選同學：

5F 伍俊諾(建議運動：手球)

5E 高穎珊(建議運動：獨木舟)

5E 伍珮儀(建議運動：跳繩)

6A 鍾卓錡(建議運動：2000米長跑)

6C 文柏藍(建議運動：三項鐵人)

6D 何浚翹(建議運動：攀石)

他們能細心觀察，了解學校沒有的運動項目，並就提出的建議加
以說明，表現很好。

期望天靈的同學繼續發揮天靈Buddies的良好特質——

熱愛知識，主動學習。



感謝您！


